
INNENSEITE

Wochen-
programm*

Mai - Dezember 2020

in zusammenarbeit mit:
Jugendamt & Gesundheitsamt Charlottenburg-Wilmersdorf (BA Cha.-Wi.) | Projekt Familien, Eltern 
und Ehrenamt | Lokales Bündnis für Fam.-Runder Tisch Elternbildung | Netzwerk Frühe Hilfen und 
Familienhebammen | Haus des Säuglings (BA Cha.-Wi.) | Erziehungs- & Familienberatung (Jugendamt, 
BA Charlottenburg-Wilmersdorf) | Zahnärztlicher Dienst (BA Cha.-Wi.) | Zentrum für sexuelle Gesund-
heit & Familienplanung (BA Cha.-Wi.) | Kitas und Schulen in Charlottenburg-Nord | Stadtteilzentrum 
Halemweg | Stadtteilkoordination Charlottenburg-Nord | Evangelische Familienbildung | Wellcome 
e.V., Känguru hilft und begleitet - Diakonie | Kiezmütter & Kiezväter (Ev. Jugendhilfeverein e.V.) | Inte-
grationslotsen in Charlottenburg-Wilmersdorf (Diakonisches Werk Steglitz & Teltow-Zehlendorf e.V.) | 
Deutscher Familienverband Landesverband Berlin e.V. | VHS City West (BA Cha.-Wi.) | Väterzentrum 
Berlin | Stadtteilbibliothek Halemweg | Traglinge e.V., Verein zur Familiennachsorge für Frühgeborene, 
schwer- und chronisch kranke Kinder | Raupe und Schmetterling – Frauen in der Lebensmitte e.V. | 
Geburt und Familie e.V. | Geburtshaus Charlottenburg

Kooperationsprojekte 
• Gemeinsame Projekte mit der Schulsozialarbeit der 
  Erwin-von-Witzleben-GS und Helmuth-James-von-Moltke-GS
• Zusammenarbeit: Junge-Mütter-Gruppe (Steep by Steep) Haus des Säuglings Char.-Wi.
• Zusammenarbeit mit der Jugendarbeit Lisa e.V. (Jackie)
• Zusammenarbeit Erlebniswelt Tier und Natur Jungfernheide (awb &ajb gmbh)
• 5 am Tag Obst und Gemüse & Fruchthof Beusselstraße

Stand 10.05.2020

Montag FreitagDienstag SAmstag/SonntagMittwoch Donnerstag

** Erziehungs- und Familienberatung Charlottenburg-
Wilmersdorf

12:30 - 13:00
Beratung VHS Deutsch-kurs

* Änderungen vorbehalten

9:15 - 12:30
VHS Deutsch-kurs mit Kinderbetreuung, Sprachniveau auf Anfrage, nur mit Anmeldung 

Angebote in Planung:
↦ Angebot für Schwangere
↦ Nähwerkstatt
↦ Sportangebot für Eltern mit Kind

Bitte melden Sie sich bei Interesse:
030 / 38 38 65 50 oder
familienzentrum@stadtteilverein.eu

11:00 - 12:00
Babyspielkurs - Zusammen Aufwachsen
Eltern-Baby-Spielgruppe (8 Monate - 1,5 Jahre)
↦ geschlossene Gruppe, nächster Kurs:
ca. 14.08. - 13.11.2020, nur mit Anmeldung
↦ Unterstützt von Heinz & Heide Dürr Stiftung

13:30 - 15:00
Psychosoziale Beratung
für Väter, Mütter, Schwangere
nach vorheriger Terminvereinbarung

15:00 - 18:00
Alleinerziehenden –Treff
jeden letzten Sonntag im Monat
↦ Anmeldung im Familienzentrum

14:00 - 18:00
Türkischer FrauenTreff
1x mtl. sonntags, Termin auf Anfrage
↦ Anmeldung im Familienzentrum

10:00 - 13:00
Elternoase siehe Montag
Beratungsangebot der Kiezmütter und Väter, 
Sprache: polnisch

10:00 - 12:00
baby - Sprechstunde Beratung zu Stillen, 
Ernährung, Schrei- & Schlafproblemen, vom 
Kinder- und Jugendgesundheitsdienst - 
Haus des Säuglings - Char.-Wilm.
↦ jeden 1. und 3. Donnerstag im Monat

10:00 - 16:00 offenes Familiencafé und Spielzeit je nach Kursangebot auch bis 18:00 // Gesunder Obst- und Gemüsesnack in Kooperation mit "5amTag" & "Fruchthof Beusselstraße"

10:00 - 12:00
Bewegung + Entspannung für Kita-Kinder 
im Kiez, 3 - 6 Jahre, kein offenes Angebot

14:00 - 15:00
Starke Mädchen Mädchentreff
In Kooperation mit Erwin-von-Witzleben-Grund-
schule ↦ 6-9 Jahre, kein offenes Angebot

11:00 - 12:00
Babyspielkurs-Nestgruppe
Eltern-Kind-Beziehung & 
Erziehung von 3 - 12 Monate

14:30 - 16:00
Babymassage
für Babys ab 4 Wochen bis zum Krabbelalter, 
Mütter & Väter mit Kindern
↦ 5 x = 15€
neue Termine werden auf unserer Homepage 
bekannt gegeben

Nachhilfe für grundschüler*Innen
Mathe
↦ 5€ pro Termin - kein offenes Angebot,
nur mit Anmeldung

= Angebote finanziert durch das Gesundheitsamt 
Charlottenburg-Wilmersdorf, Aktionsprogramm Ge-
sundheit - "Fit und gesund in Charlottenburg-Nord"

10:00 - 13:00
Elternoase mit Bewegungsangebot
Gespräch, Beratung, Spiel & Bewegung mit Frühstück, 2.50€/Erw., 1€/Kind 
↦ für Kinder von 3 Monate - 3 Jahre, Schwangere, Mütter & Väter, 
Beratungsangebot der Kiezmütter und Väter, Sprache: polnisch

10:00 - 12:00
Bewegung + Entspannung
für Kita-Kinder von 3 - 6 Jahre im Kiez, Kooperationsangebot - kein offenes Angebot

15:30 - 16:10
MusiBären
Musik mit Kleinkindern von 1-2 Jahre ↦ Kosten 10€/Monat, 3.50€/Termin 

15:00 - 17:00
kochworkshop "gesunde ernährung"
mit Eltern & Kindern (4 - 10 Jahre) ↦ 1x im Monat, mit Anmeldung

16:15 - 17:00
Musifanten von 2 - 3 Jahre ↦ 15€/Monat, 5€/Termin

10:00 - 11:00
Psychomotorische Bewegungsgruppe für Kita-Kinder von 3 - 6 Jahre
↦ Ort: Kita Bernhardt-Lichtenberg, Kooperationsangebot - kein offenes Angebot

17:30 - 19:00
Spieltraining für Kinder für Kinder von 6 - 10 Jahren
Sprachen: deutsch, englisch, arabisch, durchgeführt durch die EFB**

Nachhilfe für grundschüler*Innen
Mathe ↦ 5€/Termin - kein offenes Angebot, nur mit Anmeldung

10:00 - 10:35
Piepmätze Musik mit Babys von 4 - 12 Monaten ↦ Kosten 10€/Monat, 2.50€/Termin 

Sprachen oder Kinderbetreung rein?
17:30 - 19:00
Interkultureller Eltern-Treff
Sprachen: deutsch, englisch, arabisch, ohne Kinderbetreuung, durchgeführt durch die EFB**

19:00 - 20:00
Interkulturelles Familiencafé
Sprachen: deutsch, englisch, arabisch, durchgeführt durch die EFB**

Nachhilfe für grundschüler*Innen
Deutsch + Englisch
↦ 5€ pro Termin - kein offenes Angebot,
nur mit Anmeldung

15:00 - 17:00
Freitagssause im Familiencafé
Wochenausklang für die ganze Familie mit kuli-
narischer Überraschung (wechselndes Angebot)
↦ pro Portion 0,50€

12:30 - 14:30
Beratungsangebot der Kiezmütter + Kiezväter 
Info auf: polnisch, russisch, türkisch, weitere 
Sprachen auf Anfrage

16:00 - 16:45
Lesenachmittag für Kinder von 4 - 6 Jahre

15:30 - 16:30
Spielstube offene Spielgruppe für Eltern mit 
ihren Kindern, im großen Bewegungsraum, 
ohne Kursleitung, kostenfrei

17:00 - 17:45
MusiTrolle Musik mit Kindern von 3 - 5 Jahren
↦ 15€ Monat/ 5€ Termin

18:00 - 19:00 
Hatha Yoga offener Kurs ↦ 6€/Stunde
weiterer Kurs geplant, bei Interesse bitte melden

15:30 - 16:30
Die Schatzkiste
Theater, Spiel und Tanz für Kinder ab 4 Jahren

15:30 - 16:30
Abenteuer-Bewegung mit Elli
für Eltern & Kinder, ab 3 Jahre ↦ 10 x = 4€


